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Matavfallsinsamling  
Flerbostadshus/samfälligheter 
 
Varför samlar vi in matavfall 
I maj 2012 antog regeringen ett nytt nationellt mål som innebär att 50 procent av matavfallet ska 
sorteras ut och behandlas biologiskt senast 2018. I Nacka kommun vill vi nå samma mål och ger 
därför verksamheter och hushåll i Nacka möjligheten att anmäla sig till matavfallsinsamlingen. 
 
Sorterat matavfall samlas in och transporteras av vår entreprenör Liselotte Lööf Miljö till 
förbehandlingsanläggningen Sofielund (SRV) i Huddinge. Därefter behandlas matavfallet genom 
rötning, där det omvandlas till biogas och biogödsel. 
 
Biogas används som drivmedel i bilar, bussar och sopbilar istället för bensin och diesel. Biogas är 
det bränsle som ger lägst koldioxid- och partikelutsläpp av alla drivmedel som finns på marknaden 
idag. Biogödsel används som växtnäring i jord- och skogsbruk istället för konstgödning. 
 
 
Abonnemang matavfall 
I abonnemanget ingår den utrustning som behövs för att alla hushåll ska kunna sortera matavfall: 
 
- Överenskommet antal bruna matavfallskärl, 140 liter, som placeras i ert soprum eller på avsedd 

plats i anslutning till fastigheten.  
- Matavfallspåsar - 2 buntar à 80 påsar per hushåll, räcker ca 1 år.  
- En påshållare till varje hushåll, inkl. skruvar. 
- En slaskrensare till varje hushåll. 
 
 
Påse och påshållare  
Matavfallspåsarna är av våtförstärkt papper, särskilt anpassat för rötning, och rymmer 
9 liter. Påshållaren ska användas för att lufta påsen vilket minskar risken för att den 
går sönder. Om påsen ställs i en tät behållare luckras den upp och går sönder. Montera 
påshållaren på insidan av köksluckan under diskbänken, eller där det passar. Vi 
rekommenderar att påsen byts efter 1-3 dagar. 
 
 
 

 
 
 
 

TIPS OCH RÅD 
- Låt blött matavfall rinna av i slasken innan det läggs i påsen. 
- Lägg gärna begagnat hushållspapper i påsen för att suga upp fukt. 
- Använd påshållaren! Den luftar påsen och minskar risken för att den 

går sönder. 
- Skölj skaldjursrester och linda in dem i ofärgat hushållspapper för att 

minimera lukt.  
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Kärl 
Kärlet som används för matavfallsinsamling rymmer 140 liter och har måtten:  
bredd 480 mm  djup 543 mm  höjd 1 065 mm.  
Av arbetsmiljöskäl är detta det största kärl som används till matavfall. För att 
undvika att kärlen är för tunga vid tömning rekommenderas att kärlen endast fylls 
till cirka 75-80 procent. Placera kärlen med handtagen utåt vid tömning. 
 
 

 
 
 
Avfallsavgifter flerbostadshus/samfälligheter 
Ny taxa från halvårsskiftet: Med Abonnemang Matavfall betalar ni samma tömningsavgift som idag 
på de gröna kärlen medan tömningen av matavfallskärlen är avgiftsfri. En materialavgift på 100 kr 
per kärl och år tillkommer. Om många hushåll är med och sorterar matavfall kan ni minska 
mängden avfall i de gröna kärlen tillräckligt för att kunna ta bort eller minska storleken på ett grönt 
kärl och därmed minska era kostnader. Vill ni ta bort eller byta storlek på ett grönt kärl tillkommer 
en kostnad på 200 kronor. Kontakta kommunens kundservice för VA och avfall, tfn: 08-718 80 00. 
 
Den första månaden är en prövoperiod, då ni ligger kvar på Abonnemang Osorterat. Fungerar allt 
som det ska så går ni automatiskt över till Abonnemang Matavfall efter en månad. 
 
Alla avgifter är angivna inklusive moms. Eventuellt gångvägstillägg tillkommer, se Nacka kommuns 
avfallstaxa. Eventuella justeringar av taxan kungörs i lokalpress och på Nacka kommuns hemsida.  
 
 
Praktiskt för styrelsen – att sortera matavfall 
 
Abonnemang 
Det är fastighetsägaren/styrelsen som beslutar om de boende ska få möjlighet att sortera ut sitt 
matavfall och när insamlingen ska börja. Inom 5 arbetsdagar efter inkommen anmälan kan 
utrustningen för matavfallsinsamling levereras. 
 
Antal kärl 
Fastighetsägaren/styrelsen beslutar hur många kärl som behövs i relation till antalet hushåll. Ett 
kärl kan delas mellan cirka 10-15 hushåll med 1 hämtning/vecka, beroende på anslutningsgrad. 
 
Varför papperspåsen? 
Använd endast Nacka kommuns matavfallspåsar. Papperspåsen är våtförstärkt och anpassad till 
rötning, den används av de flesta kommuner som samlar in matavfall. Plast eller majsstärkelsepåsar 
förstör i anläggningen och kan inte rötas.  
 
Luktar matavfallet?  
Det luktar inte mer än vid vanlig sophämtning. Det är samma avfall som tidigare, med skillnaden att 
det nu läggs i två olika kärl. 

TIPS OCH RÅD 
- Häll lite ättika på kärlets kant och botten för att motverka flugor. 
- Om kärlet står utomhus, ha det om möjligt i skuggan. 
- Tvätta ur kärlet regelbundet under året. 

 
Om kärlet står utomhus vintertid: 
- Lägg en matavfallspåse i kärlets botten för att minska risken för fastfrysning.  
- Om möjligt, ställ gärna matavfallspåsen ute i någon timme, så att den fryser 

innan den läggs i kärlet. 
- Skaka på kärlet före tömningen och peta loss eventuellt fastfrusna påsar 
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Beställning av påsar och påshållare 
Fastighetsägaren/styrelsen beställer nya påsar och påshållare av vår entreprenör i god tid innan de 
tar slut. 
 
Rätt sorterat 
Det är viktigt att matavfallet är rätt sorterat så att det kan behandlas biologiskt. En enkel 
sorteringsanvisning finns på kärlen, på påsen och i broschyren. Vid felsortering, då annat än 
matavfall läggs i det bruna kärlet, töms det inte. Då måste ni beställa en extra tömning av 
matavfallskärlet mot avgift eller plocka ur det felsorterade. Den första månaden har vi överseende 
med att det kan bli felsorteringar. 

 
 

KONTAKT 
 
FRÅGOR OM MATAVFALL 
Faktura- och abonnemangsfrågor samt beställning av extra hämtning: 
Kundservice VA och Avfall 
Tel: 08-718 80 00 
E-post: info@nacka.se 
 
VID UTEBLIVEN TÖMNING AV MATAVFALLS KÄRLET, TRASIGT KÄRL, BESTÄLLNING AV PÅSAR 
OCH PÅSHÅLLARE 
Liselotte Lööf Miljö (fr.o.m. 1 april) 
Tel: 08-728 32 80 
E-post: info@llbolagen.se 
 
Maria Campbell 
maria.campbell@nacka.se 
08-718 79 50 
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VISSTE DU ATT 
 

 Varje svensk ger upphov till närmare 100 kg matavfall per år (ca 35-40 % av soppåsen) 
 

 En personbil kan köra 2,5 km på en påse rötat matavfall 
  

Biogas från matavfall ger 85 procent lägre växthusutsläpp än bensin 
 

 På 1 000 rötade bananskal kan du köra ca 10 mil med en personbil 
 
 

 
 
 
 
Läs mer på  
www.nacka.se/matavfall 
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